
令和８年度特定保健指導実践者育成研修会 開催要領 

 

目 的  医療保険者が行う特定健診・特定保健指導の円滑な実施と、効果的・効率的で

質の高い保健指導を推進するため、特定保健指導を実施する者を対象に人材育

成研修会を行う。 

主 催  岡山県保険者協議会 

内 容  初任者コース及び経験者コース（下記詳細） 

 

留意事項 

（１）研修会受講にあたり、厚生労働省のホームページに掲載している「標準的な健診・

保健指導プログラム」の最新のものを事前にお目通しください。 

（２）経験者コース②については、受講希望者が少ない場合は、開催を見送る場合があり

ます。 

 初任者コース 経験者コース① 経験者コース② 

日 時 令和 8年 7月上旬頃公開 令和 8年 10 月 1 日 令和 8年 10 月 日 

場 所 YouTube 限定配信 
岡山県国保会館４Ｆ 

(岡山市北区桑田町 17-5) 

津山市役所 

会議室 予定 

内 容 別紙「講演内容」 未定 未定 

参加費用 無料 無料 無料 

対象者 

岡山県内の実施機関にお

いて、保健指導経験が１

～２年目の特定保健指導

従事者 

岡山県内の実施機関において、保健指導経験が３年

目以上の特定保健指導従事者 

定 員 なし 30 名程度 

申込方法 
岡山県保険者協議会ホームページより必要項目を入力のうえ申込ください。 

( https://okayamaken-hokenshakyougikai.com/session/ ) 

申込期限 
令和 9年 6月頃 

まで視聴可能 
令和 8年 9 月 18 日 

修了証書 
各コースを受講された方には、岡山県保険者協議会のホームページから修了証書

（電子版）のダウンロードが可能となります。 


